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SIETE PASOS PARA CONQUISTAR TUS SUENOS

Déjame felicitarte por que para mi eres una persona exitosa y
triunfadora llena de bendiciones y con capacidad de generar
abundancia. Aprovecha este articulo y tenlo en cuenta, compartelo con
tus amigos y con las personas a las cuales les deseas éxito.
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Me gustaria compartir contigo mi sistema de 7 pasos para
realmente alcanzar y lograr tus metas. ¢ Estas listo?

PASO 1. COMENZAR POR EL FINAL.

Muchos expertos en fijacion de metas te diran que debes comenzar
por el final.

Imaginate a donde quieres llegar. De esa manera podras desarrollar el
mapa de la ruta a seguir para llegar alli.

Después de todo, ¢no subirias a un avion sin saber su destino, o si lo
harias?

¢ Entonces por qué vivirias tu vida de esta manera? Decide ahora, a lo
maximo de tu capacidad donde quieres terminar al final del camino.
Stephen Covey, en "Los 7 Habitos de la Gente Altamente Eficaz" dice
que su segundo habito es: " Comience con el final en la Mente." El
sugiere que te imagines tu propio entierro y qué quisieras que la
familia, los amigos y los miembros de la Comunidad dijeran sobre ti, tu
caracter y tus realizaciones. Esa manera podras planear gradualmente
qué necesitaras exactamente hacer para llegar alli.

¢, Cual es tu propédsito? ¢Cudales son tus capacidades, talentos y
habilidades Unicos que te ayudan a contribuir con la humanidad? Si no
estds seguro, toma un poco de tiempo para sofar despierto sobre
esto. Sigue intentando nuevas cosas hasta que encuentres que algo
gue ames y en lo cual sobresales.
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PASO 2. EL EQUILIBRIO ES LA CLAVE

Muchas veces cuando piensas en fijar metas, te centras en el area de
objetivos profesionales. Esto es importante pero no deberia ser
solamente el centro de la atencion. Tu eres mas de lo haces en el
trabajo, ¢,0 no lo eres?

Cuando usted tienes una estrategia para fijar metas, debes mirar todas
las areas importantes de tu vida. Cuando hagas tus sesiones de
metas, mira el trabajo, el amor, el juego vy la espiritualidad.

Hay muchos sistemas afuera que dividen nuestras vidas en diversas
areas de especial importancia. Yo no favorezco ninguna sobre los
demdas. Mi consejo es que fijes las metas en cada una de esas areas.

PASO 3. DONDE ESTAS AHORA Y CUALES SON
TUS FORTALEZAS.

¢,Qué debes dejar de hacer?

Tan importante como saber hacia dénde vas es saber donde estas
ahora.

Toma el tiempo para analizar la realidad de tu vida. ¢ Dénde te colocas
en cada uno de las areas que identificaste en el paso 2? Esta etapa no
es para ser muy critico ni para ser excesivamente optimista. Solo dale
una ojeada honesta su situacion actual.

Entonces haz un analisis de tus fortalezas. La enumeracion de tus
fuerzas puede ser muy provechosa en fijar tus futuras metas. A veces
son tus fortalezas lo que haran posible que logres la meta

Finalmente, pido que contestes a la pregunta, " ¢Qué tendrias que
dejar de lado para lograr esta meta en particular? " Cuando tienes tu
respuesta, debes entonces determinar si vale o no la pena. Muchas
veces nosotros no nos movemos adelante hacia nuestras metas
debido a los miedos que permanecen en muestro subconsciente.
Debemos traerlos a la conciencia donde podemos enfrentarlos y
manejarlos.

PASO 4. MANEJO DEL TIEMPO.
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Una vez que sabes para lo qué te estas esforzando y donde usted te
encuentra, después trazaras el curso a seguir para llegar alli.

Puedes tener metas a diez anos, de cinco afos, de tres afos, de un
afo, de tres meses, de un mes, de una semana y diarias. Repaso
generalmente mis metas grandes del cuadro trimestralmente y ajusto
mis metas comenzando por las que son a menor plazo.

Mientras que haces ajustes positivos en tus metas, es importante
poner atencidon al manejo del tiempo. Tus metas no se llevaran a cabo
a menos que des prioridades y protejas tu tiempo para hacer las cosas
gue has identificado como importantes.

PASO 5. AFIRMACIONES, VISUALIZACIONES,
MEDITACIONES.

Esto no es lavado de cerebro. Existen investigaciones extensas del
cerebro que sostienen como efectivo el uso de afirmaciones, de
visualizaciones y de la meditacion.

Si eres serio sobre lograr tus metas debes escribirlas. En 1953, un
estudio de la Universidad de Harvard demostr6 ese 3% de los
estudiantes que se graduaban ese afio anoto seriamente sus metas
especificas sobre sus carreras. Veinte afios después, un equipo de
investigadores se entrevisto con la clase de 1953, y encontro que los
3% quien habian anotado sus metas valian mas financieramente, que
el otro 97% combinado.

Una afirmacion es escribir simplemente su meta como si fuera ya
verdad en el momento actual. Entonces dices tus afirmaciones a
diario, por lo menos una vez y si puedes mas veces. Este muy claro
sobre lo que estas intentando lograr.

Una visualizacién es un ensayo mental. En tu ojo mental, te imaginas
como seria tu vida si hubieses ya logrado tu meta. Entre mas vivida y
sensorial que puedas, mas eficaz sera.

La meditacion es un rato reservado que te tomas para entrar en
contacto con tu yo interno o tu energia mas alta. Es un momento de
profunda reflexion donde usted puede hacer preguntas y buscar
respuestas de un lugar o de una entidad que tenga las respuestas.
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PASO 6. ACTITUD POSITIVA

La ley universal de la atraccion dice que atraemos en nuestras vidas
todo en lo que nos enfoguemos. Si nos centramos en lo que no
tenemos, después atraeremos mas carencia en nuestras vidas. Si nos
estamos quejando constantemente por nuestra mala suerte
esperamos entonces atraer mala suerte.

Al trabajar en armonia con uno mismo, es importante mantener una
actitud de la gratitud. Incluso cuando las cosas no van como las
planeas, puedes siempre ser agradecido por las lecciones aprendidas
a lo largo del camino.

PASO 7. MEJORA CONTINUA, MANTENERSE
MOTIVADO.

Esta puede ser la diferencia entre fijar la meta y el logro de meta. La
primera parte es nunca se esta satisfecho con lo que ya has logrado.
Hay siempre algo mas que puedes hacer, otra mejora que puedes
llevar a cabo en tu vida. La vida es un viaje que siempre continua.

El permanecer motivado es un desafio. Encuentro que tener un socio
gue te valore y ayude, un coach o un grupo de apoyo que me valore
hace la diferencia. Muchas veces sucede que cuando declaro en voz
alta a otra persona cuales son mis intenciones mi integridad no me
deja fallar.

iDeje de fijarse metas y comience a cumplirlas y haga éste su afo
para lograr sus suefios mas anhelados!

BENDICIONES Y EXITO EN TODO CUANTO
HAGAS

Traduccion al espafiol: Carmen Guevara Protzel
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